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Die Natur bietet uns in ihrer Vielfalt alles,
was wir brauchen.

Lasst uns nutzen, was sie uns

zur Verfiigung stellt, und ihre

besten Wirkstoffe in sinnvollen und
effektiven Rezepturen kombinieren —
denn dies ist der Weg zu

besserer Gesundheit.

Dr. Friedrich BOhm
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Qualitit seit tiber 55 Jahren —
daraufl konnen Sie vertrauen

.Was wdre, wenn jeder einzelne von uns dank naturlicher Wirkstoffe zu
besserer Gesundheit finden k&nnte?” Diese Frage stellte sich unser Grander,
der &sterreichische Arzt und Apotheker Dr. Friedrich B6hm, bereits vor Uber

55 Jahren. Entstanden ist aus dieser Vision die Marke Dr. B6hm® - eine Marke,
die damals wie heute den folgenden Anspruch an sich selbst stellt:

Als pharmazeutisches Unternehmen nehmen wir nicht den einfachen Weg.
Unsere pflanzlichen Arzneimittel und Nahrungserg&nzungsmittel sind nicht
einfach nur ,gut genug”.Vielmehr handelt es sich um maBgeschneiderte
Rezepturen, die von unseren hauseigenen Wissenschaftlern in Zusammen-
arbeit mit Top-Arzten und Universitéten entwickelt und in klinischen Studien
gepruft werden.

Und das Wichtigste? Unsere Produkte wirken! Das gewdhrleisten wir, indem
wir nur die besten, wissenschaftlich bewdhrten Inhaltsstoffe verwenden und
sie fUr maximale Bioverfugbarkeit optimieren. Von Gelenkproblemen Uber die
Herzgesundheit bis hin zu den Wechseljahren - alles ist darauf ausgelegt,
dass Sie das Beste bekommen, was der Markt zu bieten hat.

Dieser Produktkatalog bietet Ihnen einen vollstéindigen Uberblick Cber unser
Produktportfolio. Finden auch Sie die passende Losung fur Ihre Gesundheit.

Herzlichst

Ihre Ruth Fischer,
Unfernehmensleiterin




Eine Marke
mit Charakter

Hinter Dr. BOhm® steht kein internationaler Pharmakonzern,
sondern ein Mensch: der Mediziner und Pharmazeut
Mag. Dr. Friedrich B6hm. Schon vor uber 50 Jahren legte
er den Grundstein fUr eine Philosophie, die wir noch heute
leben: Naturliche und dabei hoch wirksame Préparate
héchster Qualitért.

Friedrich B&hm lebte und wirkte in Graz (Osterreich). Sein
Vater leitete dort das renommierte Privatklinikum Hansa,
wo er schon fruh mit der Medizin in BerUhrung kam.

Er lernte die wertvolle Wirkung der Heilpflanzen kennen
und erlebte tagtaglich, dass sich die Genesung der
Patienten durch pflanzliche Arzneien wesentlich verbessern
lieB. Eine Faszination entstand, die ihn auch spdter weiter
begleiten sollte.

Mit 23 Jahren schloss Friedrich B6hm als einer der jungs-
ten seiner Zeit das Medizinstudium ab und absolvierte
spdater auch noch erfolgreich das Studium der Pharmazie.

Als Ideengeber und Visiondr fur die Marke Dr. B6hm® war
Friedrich B6hm stets von der Kraft der Natur Uberzeugt.
Der Erfolg gibt ihm bis heute Recht. Mit bewdhrten und
innovativen Produkten steht die Marke Dr. Bbohm® heute fur
hochste Qualitat und ist fuhrend im rezepftfreien Segment.

Dr. Friedrich BOhm
1927-2013

Der Mediziner und Pharmazeut

Mag. Dr. Friedrich B6hm stammte aus
einer angesehenen Grazer Arztfamilie.
Er entwickelte Klassiker wie Dr. Bbhm®,
LUUF® und Apozema®, die in mehreren
Kategorien unangefochten die
Nummer 1 in der Apotheke sind.

Das renommierte Sanatorium
Privatklinikum Hansa wurde von
seinen GroBeltern gegrindet und
befindet sich seit mehr als

100 Jahren in Familienbesitz.

www.privatklinikum-hansa.at

AB 2026
MODERNSTES
PRIVATKLINIKUM

OSTERREICHS
HANSA & LEONHARD
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Unser 5-Saulen-
Qualitétsprinzip

Bei Dr. Bbhm® verfolgen wir seit jeher ein Prinzip exzellenter Qualitat bei der
Entwicklung unserer Produkte. Aus unserer Sicht sind besonders funf SGulen
entscheidend, um Anwendern mit pflanzlichen bzw. naturlichen Pré&paraten
verlasslich zu besserer Gesundheit zu verhelfen:

1. Herausragende Rohstoffqualitat

Wie bei allen Rohstoffen gibt es vor allem bei Pflanzen groRe

Qualitétsunterschiede. Unsere ausgewdhlten Pflanzenextrakte
mussen daher den strengen Bestimmungen des Europdischen
Arzneibuches entsprechen.

Dabei wird besonders auf deren Herkunft, genaue Prafung
und Wirkstoffgehalt Wert gelegt. Diese Kontrollen

gehen weit Uber die Anforderungen herkdbmmlicher

Bio- und Qualitatssiegel hinaus.

2.Sinnvolle bzw.
korrekte Dosierungen

Unsere Produkte sind weder unter- noch Uberdosiert.
Bei jeder Produktentwicklung wird genau darauf
geachtet, dass die Dosierung der Wirkstoffe dem
sogenannten Dosis-/Wirkungsprinzip entspricht -
d.h. die Wirksamkeit der jeweiligen Dosierung muss
durch eine entsprechende Studie klar belegt sein.

3. Synergistische Kombinationen

S&mtliche Wirkstoffe in einem Dr. BOhm® Produkt zielen auf die gewUnschte
Indikation ab und ergénzen sich dartber hinaus in ihrer Wirkung.

So setzen unsere Pré&parate im Vergleich zu vielen synthetischen
Medikamenten bei der Behandlung bestimmter Beschwerdebilder
ganzheitlich bzw. auf mehreren Ebenen an.

4.ldeale Galenik

Unter Galenik versteht man die Herstellung und Mischung
der Wirk- und Hilfsstoffe. Unser Ziel ist dabei stets, eine
optimale BioverfUgbarkeit und Vertréglichkeit unserer
Produkte zu garantieren.

AuBerdem wird durch die richtige Galenik die Stabilitét
des Produktes (d.h. die Haltbarkeit) gewdhrleistet.

5. Herstellung ausschlieBlich nach GMP

FUr uns gilt das Prinzip, dass nicht nur unsere Arzneimittel (verpflichtend),
sondern auch unsere Nahrungsergdnzungsmittel (freiwillig) nach den
strengsten GMP-Kriterien produziert werden - ausschlieBlich

in Deutschland, Osterreich und der Schweiz.

Diese Good Manufacturing Practice gibt vor,
dass vor Produktfionsbeginn alle Rohstfoffe im
Labor Uberpruft und wéhrend der Herstellung
wichtige Produktparameter laufend
konftrolliert werden.

Maximale Reinheit
Hdchste Standards
Sicherheit

Inhaltsverzeichnis
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Grundwissen

,Phytotherapie"

So finden Sie sich heute
im Dschungel der

Nahrungserginzungsmittel

und pflanzlichen
Arzneimittel zurecht!

Der Begriff ,Phytotherapie”
beschreibt den Einsafz von
Heilpflanzen (oder anderen
natdrlichen Wirkstoffen) far ein
héheres Wohlbefinden im Alltag.

A

von Dr. Albert Kompek
Leitung Forschung & Entwicklung

Um als Konsument dabei von
einer héchstmoglichen Qualitéat,
Sicherheit und vor allem
Wirksamkeit der Préparate zu
profitieren, sollte man auf einige
Aspekte ganz besonders achten.
Die 10 wichtigsten haben wir auf
den folgenden Seiten fur Sie
zusammengefasst.

13
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PHanzenextrakte

Besonders wichtig fur die Wirksamkeit eines
pflanzlichen Pr&parates ist eine ausreichend
hohe Dosierung seiner Wirkstoffe. Dabei reicht
es meistens nicht aus, wenn das Produkt
bloB ein getrocknetes Pulver der jeweiligen
Pflanze enthdlt. Stattdessen braucht es einen
hochwertigen Pflanzenextrakt. Dabei werden
in einem pharmazeutischen Verfahren die
nétigen Wirkstoffe (ohne Uberfitissige Begleit-
stoffe) aus der Pflanze ,herausgezogen” und
konzentriert. Ein solcher Extrakt kann dann
bereits in kleiner Menge den gewUnschten
Effekt erzielen.

Bei Dr. Bbhm® verwenden wir wann immer
maoglich Pflanzenextrakte. Sie entsprechen
hoéchsten QualitGtsstandards und werden
genau auf ihren Wirkstoffgehalt und ihre
Sicherheit Uberpruft. Die hohe Konzentration
der Wirkstoffe fr&gt zudem dazu bei, dass
die tagliche Einnahmemenge fur Sie als
Konsument méglichst gering bleibt.

]
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A
=

Standardisierung

Neben seiner hohen Wirkstoffkonzentration
ist auch die sogenannte Standardisierung
charakteristisch fUr einen Pflanzenextrakt.

Dadurch wird garantiert, dass der Wirkstoff-
gehalt konstant bleibt und nicht von
Tablette zu Tablette variiert. Das ist deshalb
so wichtig, weil die Menge an wirksamen
Inhaltsstoffen von Pflanze zu Pflanze

(Je nach Wachstumsbedingungen)
unterschiedlich ist.

S&mtliche Pflanzenextrakte aus dem
Hause Dr.Bbhm®? sind nach diesem

Prinzip standardisiert. Dabei kommen

die strengen Vorgaben aus dem
Europdischen Arzneibuch zur Anwendung.
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Komplex-Wirkung

Einzelne Wirk- bzw. N&hrstoffe zeigen selten
die volle Wirkung. In der Regel bringt erst
das ideale Zusammenspiel mehrerer Stoffe
den idealen Effekt. Man spricht dann von
einer Komplex-Wirkung bzw. einem
Komplex-Préparat.

Wir entwickeln unsere Produkte so, dass

Sie als Konsument stets die groBtmogliche
Wirkung erwarten durfen. Die einzelnen
Wirk- und Inhaltsstoffe ergénzen sich

dabei gegenseifig und setzen oft auf
mehreren Ebenen im Korper gleichzeitig an.

So erhdht sich die Chance, schneller zum
gewunschten Ziel zu kommen.

Bioverfiigbarkeit

Die Bioverfugbarkeit gibt an, wie gut ein
bestimmter Inhaltsstoff vom Kérper
aufgenommen und verarbeitet

werden kann. Um ideale Ergebnisse zu
erzielen, ist dazu oft ein zusaizlicher Hilfsstoff
oder eine bestimmte Darreichungsform
(siehe Seite 18) notwendig.

Damit Ihr Kérper unsere Préparate
bestmodglich verwerten kann, nutzen

wir bei Dr. B6hm® unser fundiertes Wissen
in der Galenik fur Stabilité&t und
Vertraglichkeit.

So sorgen etwa magensaftresistente
Uberziige unserer Tabletten daflr, dass
diese erst im DUnndarm verstoffwechselt
werden, wo der Korper sie besonders
gut verwerten kann.

» 0.
M
>
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Vertraglichkeit

A
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Ebenso wichtig wie eine gute BioverfUgbar-
keit ist eine gute Vertraglichkeit von Phyto-
therapeutika. Dies umfasst etwa den
bewussten Verzicht auf Allergene,
kUnstliche Konservierungsstoffe und
andere unndtige Zusatzstoffe sowie

die Vorbeugung von Magenreizungen.

Wann immer moglich, sind die Dr. Bbhm®
Produkte frei von Lactose, Hefe und Gluten
und enthalten keine unnétigen
Begleitstoffe. Durch die Freisetzung der
Inhaltsstoffe erst im DUnndarm wird zudem
der Magen nicht belastet.

Guf zu wissen:

So kommt es auch bei Inhaltsstoffen wie
Knoblauch, Fischdl oder Baldrian zu
keinem unangenehmen Geruch,
Geschmack oder AufstoRBen.

Darreichungsform

Der Begriff Darreichungsform beschreibt
den Unterschied zwischen Tabletten,
Kapseln und Co. Als ,Kénigsklasse” der
Darreichungsformen gelten in der
Pharmazie und Medizin die Tabletften.

Sie sind in der Herstellung im Vergleich zu

Kapseln zwar aufwendiger und teurer, haben

aber fUr den Anwender zahlreiche Vorteile,

wie etwa:

@ Hoherer Wirkstoffgehalt

@ Schutz vor duBeren Einfllissen
(Luftfeuchtigkeit/mikrobielle Belastung)

@ Leichte Schluckbarkeit

Wann immer aus pharmazeutischer Sicht
sinnvoll und moglich, produzieren wir unsere
Praparate als Fiimtabletten bzw. Dragees
(Tabletten mit glattem Uberzug fir noch
bessere Schluckbarkeit und Vertréglichkeit).

Inhaltsverzeichnis
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Hilfsstoffe mit
Zusatznutzen

FUr die Herstellung der pharmazeutisch
hochwertigsten Darreichungsform Tablette
(siehe Seite 17) werden sogenannte Hilfs-
stoffe bendtigt.

Hier ist wichtig zu wissen:

Im Gegensatz zu unndtigen klnstlichen
Zusétzen sind diese vollig unbedenklich
und naturlich. Hierzu z&hlen pflanzliche
Cellulosen und Magnesiumstearat, Silizium-
dioxid aus Quarz oder rein natlrliche
Farbstoffe zur einfacheren Unterscheidung
verschiedener Préparate.

Bei Dr. Bbhm® verwenden wir zur Tabletten-
herstellung naturliche Hilfsstoffe. Oft haben
diese sogar einen Zusatznutzen wie die
Férderung der Darmgesundheit (Ballast-
stoffe) oder fungieren als
Mineralstoffquellen.

Compliance

Enfscheidend fUr den Behandlungserfolg
ist in der Phytotherapie die langfristige
Anwendung. Dabei ist es fUr Sie als
Konsument besonders wichtig, dass Sie
Ihre Préparate konsequent einnehmen.
Am einfachsten geht dies mit einer
leichten Schluckbarkeit sowie einer
moglichst geringen Einnahmemenge
pro Tag.

Unser umfangreiches Sortiment bietet Innen
fUr unterschiedliche Beschwerdebilder auch
unterschiedliche Einnahmemaoglichkeiten

- etwa Trinkpulver oder Sprays anstelle von
Tabletten bzw. Kapseln. Durch die hohe
Wirkstoffkonzentration in unseren Produkten
reicht in der Regel eine 1-2 Mal tégliche
Einnahme aus.




Sichere
Verpackung

Durch duBere Einfllsse wie Feuchtigkeit
kann die Qualitét von Préparaten
beeintrachtigt werden. Darunter kdnnen die
Inhaltsstoffe leiden und eine Verunreinigung
durch Keimbildung wird begUnstigt.

Das Verpackungsmittel der Wahl, um
dem entgegenzuwirken, sind hygienisch
verschlossene ,Blister”. Sie bieten durch
den guten Schutz der Inhaltsstoffe den
Vorteil, dass die Haltbarkeit bis zum
Verfallsdatum gewdhrleistet werden kann.

All unsere Dragees, Tabletten und Kapseln
werden hygienisch verblistert - fUr einen
optimalen Schutz und I&ngstmogliche
Haltbarkeit.

Spezialfall: Nahrungs-

ergdnzungsmittel

Was viele nicht wissen:

Es gibt einen wichtigen Unterschied
zwischen pflanzlichen Arzneimitteln und
Nahrungserg&nzungsmitteln. W&hrend
viele der auf den letzten Seiten genannten
Qualitétsaspekte fur pflanzliche Arzneimittel
ohnehin verpflichtend sind, ist dies bei
Nahrungserg&nzungsmitteln nicht der Fall.
Diese werden in Bezug auf Qualitét und
Sicherheit kaum gesetzlich reguliert.
Besonders bei Nahrungsergdnzungsmitteln
ist es also wichtig, dass Sie Inrem Anbieter
zu 100 % vertrauen kdnnen.

Als medizinisch-pharmazeutisches
Unternehmen haben wir uns seit jeher
dazu entschlossen, all unsere Nahrungs-
ergdnzungsmittel freiwillig nach denselben
Qualitdtsstandards (GMP) herzustellen

wie unsere pflanzlichen Arzneimittel.

So ké&nnen Sie sich bei ausnahmslos
jedem Dr. B&hm® Produkt héchster
Qualitat sicher sein.
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Fiir ein gesundes Herz

Dr. Bohm®

Omeg(] 3 complex

2.500 mg Omega 3
90 mg Coenzym @10 bei 3 Kapseln

EPA & DHA fiir Herz, Gehirn und
einen normalen Triglyceridspiegel”

Omega-3-Konzentration: 89 %

Nahrungserg
60 Kapseln

Nahrungsergdnzungsmittel

Die Herzgesundheit ist einer der wichtigsten
Faktoren fUr ein langes und akfives Leben.
Blutdruck- und Blutfettwerte kbnnen flr das Herz
jedoch eine groBe Belastung darstellen.

Dr. B6hm® Omega 3 complex tré&gt mit

den hochkonzentrierten Omega-3-Fettséuren
EPA/DHA erwiesenermaBBen zu einem normalen
Blutdruck und Triglyceridspiegel sowie zu einer
normalen Herzfunktion bei.

Mehr Informationen

Zertifizierte
nachhaltige
Fischerei

Die Formel, auf die Sie vertrauen kénnen:
Durch die Verwendung von hochkonzentrier-
tem Kaltwasserfischél (> 89 % Omega-3) aus
nachhaltiger Fischerei, unterstutzt bereits eine
Kapsel taglich die Herzgesundheit!

@ 960 mg Kaltwasserfischdl - entspricht
500 mg EPA & 260 mg DHA pro Kapsel

@ Kein fischiges AufstoBen -
magensaftstabile Kaspel >

@ Leichter schluckbar durch
innovative Torpedoform

@ Sinnvoll kombiniert mit 30 mg Coenzym Q10

Verzehrempfehlung:

Taglich 1 bis 3 Kapseln unzerkaut mit etwas
FlGssigkeit am besten zu oder nach einer
Mahlzeit verzehren. Die empfohlene Tages-
dosis nicht Uberschreiten. Auch im Rahmen
einer Jod-reduzierten Erndhrung geeignet.

Zusammensetzung pro Kapsel (NRV*)
Kaltwasserfischél-Konzentrat 960 mg
entspr. Omega-3 860 mg
davon EPA 500 mg
davon DHA 260 mg

Vitamin D 5pug (100 %)
entsprechend 200 IE

Vitamin E 6mg (50 %)
Coenzym Q10 (Ubichinon) 30mg

*NRV = Nutrient Reference Values = Referenzmenge nach
EU-Lebensmittelinformationsverordnung 1169/2011

'EPA und DHA tragen zu einer normalen Herzfunktion bei.
1 Kapsel enthalt 0,01 BE

Inhalt: 60 Sttick | PZN: 15390946

@ Frei von Lactose und
Schweinegelatine. Glutenfrei.
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Schlafprobleme?

Einschlaf plus

Melatonin 1 mg
+ Baldrian + Hopfen

Verkirzt die Einschlafzeit (Melatonin) und
fréigt so zu einem erholsamen Schiaf bei.

Nur 1 Dragee pro Nacht

MNahrungserganzungsmittel
30 Dragees

Nahrungsergdnzungsmittel

TagsUber mude und nachts wach?

Dieses Problem haben immer mehr Deutsche -
jeder Vierte ist mittlerweile von EinschlafstGrungen
betroffen. Doch das lange Wachliegen und
Herumwdlzen muss nicht sein.

Dr. Bohm® Einschlaf plus verkUrzt mit seiner
durchdachten Zusammensetzung die Einschlaf-
zeit und sorgt so fur eine erholsame Nacht - und
damit einen energiegeladenen Tag.

Mehr Informationen

EEE
L -'-'r...'l. E ":

1 mg 100 mg 250 mg
Melatonin Hopfen-Extrakt
Extrakt

Baldrianwurzel-

Die Formel, auf die Sie vertrauen kénnen:

Die in Zusammenarbeit mit einem Schlaflabor
entwickelte 3-fach-Kombination aus Hopfen-
und Baldrian-Extrakt sowie dem kdrpereigenen
Schlafbotenstoff Melatonin unterstltzt einen
guten Schlaf:

@ VerkUrzt die Einschlafzeit*
@ Plus Baldrian- und Hopfen-Extrakt

@ Keine Abh&ngigkeits- oder
Gewodhnungseffekte

Verzehrempfehlung:

Taglich kurz vor dem Schlafengehen (ca. 30
Minuten), jeweils 1 Dragee mit ausreichend
Flissigkeit einnehmen. Die empfohlene
Tagesdosis nicht Uberschreiten.

Zusammensetzung pro Dragee

Melatonin 1 mg
Hopfen-Extrakt 250 mg
Baldrianwurzel-Extrakt 250 mg

*1 mg Melatonin

1 Dragee enthdilt 0,03 BE
Inhalt: 30 Sttick | PZN: 16791009

@ Frei von Lactose und
Gelatine. Glutenfrei.

@) vesn
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Stress und

Schiafprobleme

Gestresst und tiberlastet?

Passionsblume  §

425 mg liberzogene Tabletten

Pflanzliches Arzneimittel

zur Beruhigung

60 Uberzogene Tabletten

Traditionelles pflanzliches Arzneimittel*

FUhlen Sie sich nervés, unausgeglichen und
angespannt? Sind Stress und Sorgen lhre
téglichen Begleiter?

Dr. B6hm® Passionsblume ist ein rein pflanzliches
Arzneimittel, mit sanfter und gleichzeitig Uber-
zeugender Wirkung. Es enthdlt den hochdosier-
fen Extrakt der seit Jahrhunderten bewdhrten
Heilpflanze und beeinflusst die Nervenbotenstoffe
des Korpers positiv. So entsteht eine entspannen-
de Wirkung, ohne dabei abhdngig zu machen.

Mehr Informationen

Die Formel, auf die Sie vertrauen kénnen:

Dr. BbBhm® Passionsblume wirkt gleich zweifach
bei nervéser Unruhe und Uberlastung:

Sie beruhigt tagsuber ohne zu Ubermuden und
hilft abends beim Abschalten. So kann der
Alltag wieder gelassener und mit mehr Ruhe

in Angriff genommen werden.

@ Schnelle Wirkung schon kurz nach
der Einnahme

@ Kein Gewdhnungseffekt
@ Hilft nachts besser ein- und durchzuschlafen*

Dosierungsanleitung:

Falls vom Arzt nicht anders verordnet, sollten Er-
wachsene und Heranwachsende ab 12 Jahren
2- bis 3-mal taglich eine Uberzogene Tablette
Dr. BbBhm® Passionsblume 425 mg unzerkaut
gleichmdaBig Uber den Tag verteilt einnehmen.

Zusammensetzung:
Wirkstoff: 1 tiberzogene Tablette enthdlt 425 mg Trockenextrakt aus
Passionsblumenkraut (5-7:1); Auszugsmittel: Ethanol 50 % (V/V)

Enthélt u.a. Sucrose (Zucker) und Glucose.

* Bei nervos bedingten Ein- und Durchschlafstérungen.

* (Plichttext siehe S.51)

Wirkstoff: Trockenextrakt aus Passionsblumenkraut
1 Dragee enthdilt 0,02 BE

Inhalt: 60 Stick | PZN: 06785002

@ Frei von Lactose und
Gelatine. Glutenfrei.
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Schwache Gelenke?

Knorpel &Knochen/.«-

Glucosamin + Chondroitin +
Hyaluronsdure + MSM

Mangan fir nermale Knochen \ ':/
Vitamin C fir normale Knorpelfunktion \ \
Plus Kollagen Typ |1 \ \

Nahrungsergdnzungsmittel
120 Filmtabletten

Nahrungsergdnzungsmittel

Probleme mit den Gelenken machen schon
alltagliche Tatigkeiten wie Treppensteigen oder
das Zubinden der Schuhe zur Herausforderung.

Dr. Bohm® Knorpel & Knochen setzt dort

an, wo duBerliche Anwendungen nicht
hinkommen - direkt im Kérper. Es sorgt fUr
eine ideale Nahrstoffversorgung von Gelenk
und Knorpel. So unterstutzt es dabei, die
Gelenke und Knochen langfristig fit zu halten.

Mehr Informationen

KOLLAGEN TYP Il

CHONDROITIN MSM

GLUCOSAMIN HYALURON

Die Formel, auf die Sie vertrauen kénnen:

Dr. B6hm® Knorpel & Knochen enthdlt eine
extra starke 5-fach-Kombination der N&hrstoffe
Glucosamin, Chondroitin, MSM, Kollagen Typ Il
und Hyaluronsdure.

@ Plus Vitamin C fur eine
normale Knorpelfunktion

@ Plus Mangan und Vitamin D
fur gesunde Knochen

@ Gute Vertraglichkeit durch
magensaftstabile Formulierung >

Verzehrempfehlung:

Wd&hrend der ersten beiden Wochen 2 x taglich
je 1 Tablette unzerkaut mit etwas FlUssigkeit am
besten zu oder nach einer Mahlzeit verzehren.
Danach kénnen langerfristig je nach Bedarf

1 bis 2 Tabletten t&glich genommen werden.
Die empfohlene Tagesdosis nicht Uberschreiten.

Zusammensetzung pro Tablette (NRV*)
Glucosaminhydrochlorid 350 mg
Chondroitinsulfat 200 mg
Kollagenhydrolysat 100 mg

enthdlt Kollagen Typ Il 60 mg

enthdlt Hyaluronséure 10 mg
Vitamin C 80mg (100 %)
MSM 25mg
Selen 50 pg 91 %)
Mangan 1mg (50 %)
Vitamin E 10 mg (83 %)
Vitamin D3 5pug (100 %)

*NRV = Nutrient Reference Values = Referenzmenge nach
EU-Lebensmittelinformationsverordnung 1169/2011

Witamin C tréigt zu einer normalen Kollagenbildung flr eine normale
Knorpelfunktion bei. Mangan tréigt zur Erhaltung normaler Knochen bei.

1 Tablette enth&lt 0,03 BE

Inhalt: 60 Stdck | PZN: 19267183
120 StUck | PZN: 19267208

Frei von Lactose, Purin
und Jod. Glutenfrei.
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Hochdosierte Gelenknahrstofle

zum Trinken

B

(Dr. Bohm?

Knorpel &Knochen (%
Glucosamin + Chondreitin + L ‘J
Hyaluronsaure + M5SM ’ '.g
Cr};l(. iurm wnd Mangan 1 normale Knucl"cn
=

Trinkpulver - nur 1x téglich

30 Sachets A
\ -
Nahrungserganzungsmittel \w /

Mit Dr. B6hm® Knorpel & Knochen intensiv
erhalten Sie eine umfassende Versorgung,
die gezielt auf die Bedurfnisse lhrer Gelenke
abgestimmt ist. In Zusammenarbeit mit
Orthop&den entwickelt, unferstutzt es durch
seine ideale N&hrstoffkombination Gelenke
und Knochen langfristig.

Gut zu wissen: Als leckeres Trinkpulver mit
Mango-Geschmack eignet sich Knorpel &
Knochen intensiv ideal fur all jene, die Probleme
beim Schlucken von Tabletten haben.!

Mehr Informationen

KOLLAGEN TYP Il

CHONDROITIN MSM

GLUCOSAMIN HYALURON

Die Formel, auf die Sie verirauen kénnen:

Dr. Bbhm® Knorpel & Knochen enthdlt eine
extra starke 5-fach-Kombination der N&hrstoffe
Glucosamin, Chondroitin, MSM, Kollagen Typ |l
und Hyaluronséure.

@ Plus Vitamin C fur eine
normale Knorpelfunktion

@ Plus Mangan und Vitamin D
fur gesunde Knochen

@ In Wasser geldst werden die Inhaltsstoffe
besonders gut vom Kérper aufgenommen

Verzehrempfehlung:

1 Sachet morgens oder abends in einem Glas
Wasser (0,2 - 0,5 I) aufidsen und zu oder nach
einer Mahlzeit frinken. Die empfohlene Tagesdosis
nicht Uberschreiten.

Zusammensetzung pro Sachet

Glucosaminhydrochlorid 800 mg Selen 55 ug

Chondroitinsulfat 500mg Mangan 2mg

Kollagen-Hydrolysat aus: 300 mg Vitamin E 20mg
KollagenTyp Il 180 mg Vitamin D3 2019
Hyaluronséure 30mg entsprechend (8001E)

Vitamin C 200mg (250 %)  Traubenkern-Exirakt (OPC) 20 mg

MSM 100 mg Calcium 150 mg

*NRV = Nutrient Reference Values = Referenzmenge nach
EU-Lebensmittelinformationsverordnung 1169/2011

itamin C tréigt zu einer normalen Kollagenbildung flr eine normale
Knorpelfunktion bei. Mangan trégt zur Erhaltung normaler Knochen bei.

1 Sachet enthdlt 0,2 BE
Inhalt: 30 Stlck | PZN: 19266918

@ Frei von Lactose und
Gelatine. Glutenfrei.
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Diinnes Haar? Briichige Nigel?

e A i

Haut Haare Ndgel

Wichtige Mikronghrstoffe flr schéne
Haut, Haare und Nagel®

Mit Goldhirse-Extrakt & natiirlichem MSM
Nahrungserganzungsmittel Y

60 Tabletten

Nahrungsergdnzungsmittel

Schutteres, dUnnes, glanzloses Haar?
Brlchige, weiche Nagel? Wenn selbst die
besten Pflegetipps versagen, findet sich die
Ursache daflr in der Regel in einem
unausgeglichenen N&hrstoffhaushalt.

Dr. B6hm® Haut Haare Nagel versorgt den
Korper mit den essentiellen Ndhrstoffen in
einer optimalen Dosierung. Die bioaktiven
Mikron&hrstoffe gelangen Uber die Blutbahn
direkt zu Haar- und Nagelwurzel und fragen
dank Selen und Zink zu gesund aussehenden
Haaren und Nageln bei.!

Mehr Informationen

GOLDHIRSE PANTOTHENSAURE
MSM ZINK

KUPFER
BIOTIN EISEN
KIESELERDE SELEN

Die Formel, auf die Sie vertrauen kénnen:
Die hochdosierte Spezialformel vereint nattrliche
Inhaltsstoffe in einer einzigartigen Kombination:

@ Silizium aus hochwertigem Goldhirse-Extrakt
und Kieselerde fUr Spannkraft und Elastizitét

@ Hochreines MSM als naturliche Schwefelquelle

@ Biotin erhdht den Keratin-Anteil in Haaren und
Nageln - fur mehr Widerstandskraft

Verzehrempfehlung:

2 x taglich 1 Tablette unzerkaut mit etwas Fllssig-
keit nach einer Mahlzeit einnehmen. Es wird

die Zufuhr Uber einen Zeitraum von mindestens
3 Monaten empfohlen. Die empfohlene
Tagesdosis nicht Uberschreiten.

Zusammensetzung pro Tablette (NRV*)
Kieselerde 360 mg

Goldhirse-Extrakt 70 mg

Biotin 75ug (150 %)
Panfothensdure 2mg (33 %)
Zink 4mg (40 %)
Kupfer 0,5 mg (50 %)
Eisen 3mg (21 %)
Selen 30 Hg (54 %)
MSM 15 mg

*NRV = Nutrient Reference Values = Referenzmenge nach
EU-Lebensmittelinformationsverordnung 1169/2011
'Selen und Zink fiir gesunde Haare und Négel.

1 Tablette enthalt 0,02 BE
Inhalt: 60 Stuck | PZN: 15390975

@ Frei von Lactose und
Gelatine. Glutenfrei.
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YACONWURZEL

Die Losung bei hartem Stuhl

s
@ . Bih m?)

Darm iy

Ballaststoff-Getrank

Unterstitzt die Darmtatigkeit
Flohsamen fragen zu einem weichen
Stuhl bei und beglnstigen eine normale
Domidtigkeit sowie Dormentieerung.
Plus Gerstengras, Pioume,

Apfelpektin und Kimmel.

20 Sachets Tinkpubier

Nahrungsergdnzungsmittel

Sie haben immer wieder harten Stuhl?
Gerade die Begleiterscheinungen wie
Schmerzen beim Toilettengang, das Gefuhl
einer unvollsténdigen Entleerung oder
H&morrhoiden aufgrund von zu starkem
Pressen sind duBerst unangenehm.

Als pflanzliche Alternative gibt es jetzt
Dr.B6hm® Darm aktiv - bereits ideal vordosiert in

praktischen Einzelsachets zum Auflésen in Wasser.

Das fruchtige Getréink mit 5 speziell aufeinander
abgestimmten Ballaststoffen regt sanft die
Darmtétigkeit an und sorgt wieder flr einen
normalen Stuhlgang dank der darin enthalten
Flohsamen' - so wie es eigentlich sein sollte.

Mehr Informationen

FLOHSAMEN

GERSTENGRAS APFEL

PFLAUME

Die Formel, auf die Sie vertrauen kénnen:
Studien zeigen, dass eine Kombination unter-
schiedlicher Ballaststoffe eine deutlich groBere
Verbesserung der Stuhlkonsistenz erzielt, als ein
einzelner Ballaststoff.2 Genau deshalb ent-

halt Dr. B6hm® Darm aktiv eine effektive 5-fach
Kombination aus Apfel, Pflaume, Gerstengras,
Flohsamen und Yaconwurzel.

@ Angenehm weicher Stuhl!
@ Leichte und regelmd&Bige Darmentleerung’

@ Fruchtiger Geschmack -
schmeckt auch Kindern

Verzehrempfehlung:

Bei Bedarf morgens und abends je 1 Sachet in
ein leeres Glas geben und mit 0,25 | Wasser auf-
I6sen. Aufgrund des starken Quelleffekts unmit-
telbar nach dem Losen trinken. Zur Langzeitein-
nahme geeignet. Die empfohlene Tagesdosis
nicht Uberschreiten.

Zusammensetzung pro Sachet (NRV*)
Flohsamenschalenpulver 2000 mg
Gerstengraspulver 200 mg
Pflaumenpulver 200 mg
Yaconwurzelpulver 200 mg
Apfelpektin 400 mg

entspr. Gesamtballaststoffe 2110 mg
Ktimmel-Extrakt 300 mg
Magnesiumcitrat 1197 mg

enfspr. Magnesium 188 mg (50 %)
Biotin 75 ug (150 %)

*NRV = Nutrient Reference Values = Referenzmenge nach
EU-Lebensmittelinformationsverordnung 1169/2011

"Flohsamen tragen zu einem weichen Stuhl bei und erleichtern die Darmentleerung;

“Christodoulides S et al. Aliment Pharmacol Ther 2016; 44 (2): 103-16.

1 Sachet enthdlt 0,21 BE. 1 Sachet enthdlt 8,11 kcal / 34,06 kJ.

Inhalt: 6 Stck | PZN: 19251696
20 Stlck | PZN: 19105730

Frei von Lactose und @Degun
@ Gelatine. Glutenfrei.

Inhaltsverzeichnis
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Der Turbo fiir die Gehirnzellen

Omega3

Junior

Lern-und Denkfahigkeit*
Fiir Schulkinder, Jugendliche
und Erwachsene
Fruchtig-frischer Geschmack

30 Direkt Sticks

Nahrungsergdnzungsmittel

Schreiben, Rechnen, Lernen, Denken: Das Gehirn
ist in jedem Alter sttindig gefordert. Damit es sei-
ne Leistung bestmodglich erbringen kann, braucht
es wertvolle Omega-3-Fettsduren, denn diese sind
fUr die normale Gehirnfunktion unverzichtbar.

Dr. B6hm® Junior Omega 3 Sticks enthalten ein
wohlschmeckendes, fruchtiges Granulat, das
wie Brausepulver einfach auf der Zunge zergeht.
Die praktischen Sticks unferstltzen die Lern- und
Denkf&higkeit mit der wertvollen Omego-3-Fett-
s@ure DHA, die zu einer normalen Gehirnfunktion
beitré&gt.! Das enthaltene DHA wird durch Algen
in kontrollierter Zucht und geschlossenen
Okosystemen gewonnen und ist somit rein
pflanzlicher Natur.

Mehr Informationen

Die Formel, auf die Sie verirauen kénnen:

Weil Stress und Leistungsdruck auch das Immun-
system belasten, enthalten Dr. B6hm® Junior
Omega 3 Sticks neben hochwertigem DHA auch
Vitamin C und D in optimaler Dosierung - fur ein
gesundes Immunsystem.

@ Optimale Versorgung mit Omega 3 (DHA) aus
pflanzlicher Quelle - geeignet fur Vegetarier
@ Vitamin C und D unterstltzen
das Immunsystem

@ Innovative Direkt-Sticks
mit fruchtigem Geschmack

@ Einfache Einnahme ohne Wasser

Verzehrempfehlung:

Fur Schulkinder 1 Stick 1x taglich. Far Jugendliche
2 Sticks und fur Erwachsene 3 Sticks Uber den
Tag verteilt. Die Sticks nur entlang der Perforation
aufreiBen. Das Granulat ohne Wasser direkt auf
die Zunge geben, langsam zergehen lassen und
schlucken. Die empfohlene Tagesdosierung nicht
Uberschreiten.

Zusammensetzung pro 3 Sticks (Erwachsene) (NRV*)

Omega-3 (DHA) 300 mg

Vitamin C 240mg (300 %)

Vitamin D 22,5 pg (450 %)
enfsprechend 900 IE

Magnesium 56,4 mg (15%)

*NRV = Nutrient Reference Values = Referenzmenge nach
EU-Lebensmittelinformationsverordnung 1169/2011

'Die positive Wirkung stellt sich bei einer tdglichen Aufnahme
von 250 mg DHA ein (Erwachsener).

1 Stick enthd&ilt 0,08 BE
Inhalt: 30 Stack | PZN: 19370509

@ Vegetarisch

@ Frei von Lactose.
Glutenfrei.

Inhaltsverzeichnis
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Sensible Blase?

Kﬂrbls fiir die Frau

Eine Tablette enthalt den Extrakt
40 steirischer Kiirbiskeme

Nahrungsergdnzungsmittel
60 Tabletten

Nahrungsergdnzungsmittel

Im Laufe des Lebens kann der Beckenboden
durch unterschiedlichste Einfitisse (z. B. Schwan-
gerschaft, Geburt, hormonelle Umstellung in den
Wechseljahren) an Kraft verlieren. So kann es
etwa beim Lachen, Husten, Niesen oder bei
kdérperlicher Anstrengung zu ungewolltem
Harnverlust kommen.

Die positive Wirkung von Kurbiskernen ist in

der Volksmedizin schon seit mehreren Jahr-
hunderten bekannt. Der fur fettfreien Kurbiskern-
Extrakt verwendete Kurbis Cucurbita pepo
styriaca wird hauptséchlich in Osterreich
angebaut.

Mehr Informationen

Die Formel, auf die Sie vertrauen kdonnen:
Dr. B6hm® KUrbis flr die Frau unterstttzt Sie mit
der nattrlichen Kraft des Kurbis.

@ 20-fach konzentrierter Extrakt aus Kurbiskernen

@ Schon eine Tablefte enthdlt die empfohlene
Tagesdosis an Kurbiskernen

@ |deal fur die Langzeitanwendung

Verzehrempfehlung:

Wdhrend der ersten 2-4 Wochen 2 x t&glich
(morgens und abends) je 1 Tabletfte unzerkaut
mit etwas FlUssigkeit unabhdéngig von einer
Mahlzeit verzehren. AnschlieBend wird der
Verzehr von 1 Tablette am besten vor der
Nachtruhe Uber einen I&ngeren Zeitraum
(mindestens 3 Monate) empfohlen.

Bei Bedarf kbnnen I&ngerfristig auch

2 Tabletten genommen werden.

Die empfohlene Tagesdosis nicht Uberschreiten.

Zusammensetzung pro Tablette .
Extrakt aus den Kernen des Steirischen Olkurbis' 400 mg
Soja-Extrakt? 30 mg

! Extr. sem. Cucurbitae peponis styriacae sicc. 20:1,
entsprechend ca. 40 (8 g) Kiirbiskernen pro Tablette
2 standardisiert auf mind. 12 mg Isofiavone pro Tablette

1 Tablette enthalt 0,02 BE
Inhalt: 60 Stlck | PZN: 15390969

@ Frei von Lactose und
Gelatine. Glutenfrei.

39


https://www.drboehm.com/produkt/dr-boehm-kuerbis-fuer-die-frau/
https://www.drboehm.com/produkt/dr-boehm-kuerbis-fuer-die-frau/

Brennendes Thema — Blase?

e T

Cronberrypuus |

D-Mannose 3000 mg

Cranberry-Extrakt 67 mg PAC
Birkenbl&tter-Exirakt 130 mg
Meerrettich-Extrakt 75 mg

Erfrischendes Getrénk

Nahrungserg@nzungsmittel
10 Sachets Trinkpulver

Nahrungsergdnzungsmittel

Gerade die weibliche Blase reagiert oft sehr
empfindlich auf &duBere Einfllsse. Off reicht es
schon aus, zu wenig zu trinken oder sich auf
einen kalten Untergrund zu setzen und sie
wird zum brennenden Thema.

Dr. Bohm® Cranberry plus enthdlt einen
hochwertigen kanadischen Cranberry-Extrakt,
hochdosierte D-Mannose plus eine spezielle
Kombination der bewdhrten Pflanzenstoffe aus
Birkenblattern und Meerrettich. Als fruchtige
Brause in Wasser aufgeldst unterstltzt es so
gleichzeitig dabei gentgend zu trinken.

Mehr Informationen

CRANBERRY BIRKENBLATTER
D-MANNOSE MEERRETTICH

Die Formel, auf die Sie vertrauen kdnnen:
Neben Biotin fUr gesunde Schleimhd&ute und
den Vitaminen C und D fur die Abwehrkr&fte
enthdlt die durchdachte Complex-Formulierung:

@ Mit 67 mg PAC! aus der Cranberry die
hochste Einzeldosierung am Markt

@ 3.000 mg D-Mannose
@ Birkenbl&tter- und Meerrettichextrakt

Verzehrempfehlung:

Tag 1-3: Je T Sachet morgens und abends in
einem Glas Wasser (~0,2 Liter) aufidsen und
frinken.

Ab Tag 4: Die Dosis kann auf téglich 1 Sachet
am besten abends vor dem Schlafengehen
reduziert werden. Die empfohlene Tagesdosis
nicht Gberschreiten.

Zusammensetzung pro Sachet (NRV*)
D-Mannose 3000 mg
Cranberry-Extrakt 100 mg
enth. 67 mg PAC
Birkenbldtter-Extrakt 130 mg
Meerrettich-Extrakt 75mg
Magnesium 104 mg (28 %)
Vitamin C 160mg (200 %)
Biotin 75 ug (150 %)
Vitamin D3 10 ug (200 %)
entsprechend 400 IE

*NRV = Nutrient Reference Values = Referenzmenge nach
EU-Lebensmittelinformationsverordnung 1169/2011
'Proanthocyanidine

1 Sachet Brausegranulat enthdélt 0,31 BE
Inhalt: 10 Sttck | PZN: 156390917

@ Frei von Lactose und
Gelatine. Glutenfrei.

@ Vegetarisch
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Hormonelles Ungleichgewicht?

Isoflavon

90 mg aus Rotklee + Soja

Plus Vitamin B6 zur
Regulierung der Hormontdtigkeit

Fiir die Frau ab 40 - nur 1x taglich

Nahrungserg@nzungsmittel
60 Dragees

Nahrungsergdnzungsmittel

In der sensiblen Phase der Wechseljahre -
begleitet von Stimmungsschwankungen
SchweiBausbrichen und Hitzewallungen -
braucht Frau vor allem eines far ihr
Wohlbefinden: Balance.

Dr. Bohm® Isoflavon unterstltzt mit Vitamin Bé

in der neuen Lebensphase sanft und hormonfrei
auf dem Weg zu einem ausgeglichenen
Hormonhaushalt.

Mehr Informationen

Die Formel, auf die Sie vertrauen kdnnen:

Dr. B6hm?® Isoflavon enthdlt Isoflavone aus dem
heimischen Rotklee sowie gentechnikfreiem
Soja. Dabei handelt es sich um hormonfreie
Pflanzenstoffe flr kdrperliches und seelisches
Wohlbefinden in den Wechseljahren.

@ Ostrogenfrei

@ Reguliert den Hormonhaushalt auf
natlrliche Weise!

@ Astaxanthin vitalisiert die Haut und frégt zur
Aufrechterhaltung ihrer Elastizitat bei

@ Nur 1 Tablette taglich

Tipp:
Kombinierbar mit Dr. B6hm® Traubensilberkerze.

Verzehrempfehlung:

Taglich 1 Dragee mit etwas FlUssigkeit nach
einer Mahlzeit verzehren. Die empfohlene
Tagesdosis nicht Uberschreiten.

Zusammensetzung pro Dragee (NRV*)
Rotklee-Extrakt 100 mg

entspr. Isoflavone 40 mg
Soja-Extrakt 125 mg
entspr. Isoflavone 50 mg
Vitamin B6 28mg (200 %)
Astaxanthin (AstaFit®) 1000 pg

*NRV = Nutrient Reference Values = Referenzmenge nach
EU-Lebensmittelinformationsverordnung 1169/2011
Vitamin B6 tréigt zur Regulierung der Hormontdtigkeit bei.

1 Dragee enthdilt 0,03 BE
Inhalt: 60 Sttick | PZN: 00451412

@ Frei von Lactose und
Gelatine. Glutenfrei.
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Schweildtreibender Wechsel?

Traubensilberkerze

6,5 mg Filmtabletten

B o i -

Pflanzliches Arzneimittel

bei Wechseljahresbeschwerden

60 Filmtabletten

Pflanzliches Arzneimittel*

Hitzewallungen, SchweiBausbriche, Stimmungs-
schwankungen, Schlafstérungen: Die Wechsel-
jahre halten fur den weiblichen Kérper so einige
Herausforderungen bereit.

Dr. B6hm® Traubensilberkerze lindert Wechsel-
jahresbeschwerden rein pflanzlich und effekfiv.

Mehr Informationen

Die Formel, auf die Sie vertrauen kénnen:

Dr. B6hm® Traubensilberkerze ist mit dem
hochdosierten Extrakt der seit Jahrhunderten
bewdhrten Traubensilberkerze die hormonfreie
Alternative bei Wechseljahresbeschwerden wie
Hitzewallungen, SchweiBausbrichen, Schlaf-
stérungen, Verstimmung und Reizbarkeit.

@ Linderung von seelischen und kérperlichen
Beschwerden in den Wechseljahren

@ Rasche Wirkung nach ca. 2-4 Wochen

@ Nur 1 Tablette t&glich

Tipp:
Kombinierbar mit Dr. B&hm® Isofiavon.

Dosierung:
Die empfohlene Dosis betragt einmal taglich
1 Filmtablette.

Zusammensetzung:

1 Filmtablette enthdlt:

6,5 mg Trockenextrakt aus Cimicifugawurzelstock (4,5-8,5:1)
Auszugsmittel Ethanol 60 Vol.-%

Sonstiger Bestandteil: Lactose.

* (Plichttext siehe S.51)

Wirkstoff: Trockenextrakt aus Traubensilberkerzenwurzelstock
1 Filmtablette enthdilt 0,01 BE

Inhalt: 60 Stack | PZN: 10921221

@ Frei von Gelatine.
Glutenfrei.

@ Vegetarisch
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Weéhsel, §
Regel, PMS ¢

.

Regelbeschwerden, PMS?

Monchspfeffer

4 mg Filmtabletten

Pflanzliches Arzneimittel

bei Regelbeschwerden

60 Filmtabletten

Traditionelles pflanzliches Arzneimittel*

Die ,Tage vor den Tagen” werden hdufig von
Mudigkeit, Gereiztheit und Stimmungsschwan-
kungen begleitet. Kérperliche Beschwerden,
wie Spannungsgefuhl in den Brusten, Kopf- und
Ruckenschmerzen und geschwollene Beine
oder Wassereinlagerungen vor der Periode
sind ebenfalls typische Symptome.

Dr. Bbhm® Ménchspfeffer sorgt rein pflanzlich

fUr eine langfristige Linderung von
Regelbeschwerden und PMS.

Mehr Informationen

Die Formel, auf die Sie vertrauen kdnnen:

Dr. Bbhm® Ménchspfeffer lindert sowohl kérper-
liche als auch seelische PMS-Beschwerden wie
Spannungs- oder Schwellungsgefuhl in den
Brlsten, Wassereinlagerungen im Gewebe
oder Stimmungsschwankungen -

garantiert hormonfrei und sehr gut vertréglich.

@ Linderung von Regelbeschwerden und PMS
@ Nur 1 Tablette taglich
@ Bereits ab 12 Jahren geeignet

Dosierungsanleitung:

Falls vom Arzt nicht anders verordnet, nehmen
Sie einmal taglich eine Filmtablette méglichst
immer zur gleichen Tageszeit ein. FUr eine
zuverlassige Wirkung sollten

Dr. BBhm® M&nchspfeffer 4 mg Filmtabletten
Uber mindestens 3 Monatszyklen eingenom-
men werden.

Zusammensetfzung:

1 Filmtablette enthdlt:

4,0 mg Trockenextrakt aus Monchspfefferfriichten (7 - 13:1),
Auszugsmittel: Ethanol 60% (m/m).

Enthdlt Lactose.

*Ménchspfeffer wurde vom interdisziplindren Studienkreis Entwicklungsge-
schichte der Arzneipflanzenkunde zur ,Arzneipflanze des Jahres 2022 gekrt.
* (Plichttext siehe S.51)

Wirkstoff: Trockenextrakt aus Mdnchspfefferfrichten
1 Filmtablette enthdlt 0,015 BE

Inhalt: 60 Stuck | PZN: 06785019

@ Frei von Gelatine.
Glutenfrei.
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Antriebslos & erschopft?

TR T

i e

Leistungselixier

Arginin + Koffein + Ginseng
+ Vitamin-B-Komplex

fir den g
Pantolhensdure lir geistige Leislung,

Bei Miidigkeit und Erschépfung

MNahrungserganzungsmittel
14 Sachets Trinkpulver

Vitamin B12 zur Veringerung von Midigkeit,
i u

Die Formel, auf die Sie verirauen kénnen:
Trinken Sie sich munter - mit der speziell
entwickelten Kombination aus 17 natlrlichen
Inhaltsstoffen fur neue Hochstleistungen:

Nahrungsergdnzungsmittel

Ob im Job, in der Familie oder beim Sport - @ Mit den Powerstoffen Arginin, Taurin, Ginseng,

téglich werden Héchstleistungen von uns Traubenkernextrakt (OPC) und magen-

gefordert. Schnelle und dabei auch noch schonendem Koffein

gesunde Losungen flr Energie und Leistung @ Reduziert Mudigkeit und Erschdpfung’ >

sind am Markt immer noch Mangelware. @ FUr Konzentration und Aufmerksamkeit?
Dr. B6hm® Leistungselixier ist die zuckerfreie
Alternative aus der Apotheke - mit einer
ausgewdhlten Kombination akfivierender
Inhaltsstoffe unterstltzt es schnell sowohl

o die kérperliche als auch die geistige
Leistungsfahigkeit.

Verzehrempfehlung:

Taglich 1-2 Sachets je nach Bedarf einnehmen.
Den Inhalt eines Sachets in ein Glas geben und
in kaltem oder heiBem Wasser (0,2 - 0,5 Liter)
auflésen. Die empfohlene Tagesdosis nicht
Uberschreiten.

Mehr Informationen

Zusammensetzung pro Sachet (NRV*)
Arginin 280mg Thiamin 0.55mg (50 %)
Taurin 500 mg Ribofiavin 0.35mg (25%)
Koffein 80mg Niacin 75mg (47 %)
Ginseng-Extrakt 50mg Vitamin B6 08mg (57 %)

entspr.Ginsengwurzel - 175 mg Folsgure 150 pg (75 %)
Traubenkemn-Extrakt (OPC') 20 mg Vitamin B12 1,5 ug (60 %)
Cholin 100 mg Pantothenstiure  2,5mg (42 %)
Magnesium 150mg (40%)  VilaminE 5mg (42 %)
Zink 6mg (60%) '0PC = Oligomere Proanthocyanidine
Vitamin C 50mg (63 %)

*NRV = Nutrient Reference Values = Referenzmenge nach
EU-Lebensmittelinformationsverordnung 1169/2011
"Magnesium & B-Vitamine; 2Pantothenséure & Zink

Enthdlt Koffein. FUr Kinder und
schwangere Frauen nicht empfohlen.

1 Sachet enthdlt 0,003 BE
Inhalt: 14 Stack | PZN: 13164542

@ Frei von Lactose.
Glutenfrei.
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ERFAHRUNG

#\ Hotline fiir Produktanfragen
/ 0800 55 777 882 (Mo-Do: 9-17 Uhr)

produktfragen@apomedica.com

Unsere Experten stehen Ihnen gerne zur Verfiigung!

APOMEDICA

PHARMAZEUTISCHE PRODUKTE

Apomedica Deutschland GmbH | Hessenring 144 | 61348 Bad Homburg
Tel.: +49 (0)6172 59516 - 20 | Fax:+49 (0)6172 59516 - 39
mail@drboehm-info.de | www.drboehm-info.de

Itimer und Fehler vorbehalten. Alle Rechte, insbesondere jene der Vervielfdltigung und Ubersetzung, vorbehalten. Kein Teil dieses Kataloges darf ohne
schriftliche Genehmigung der APOMEDICA Pharmazeutische Produkte GmbH in irgendeiner Form kopiert, reproduziert oder in andere Sprachen tbertragen
oder Ubersetzt werden. 3. Auflage: September 2024.

Folgendes Produkt ist ein pflanzliches Arzneimittel: Dr. Bohm® Traubensilberkerze 6,5 mg Filmtabletten.
Zu Risiken und Nebenwirkungen lesen Sie die Packungsbeilage und fragen Sie Ihre Arztin, Ihren Arzt oder in lhrer Apotheke

Folgende Produkte sind traditionelle pfianzliche Arzneimittel: Dr. Bohm®Monchspfeffer 4 mg Filmtabletten, Dr. Bohm® Passionshlume 425 mg Dragees.
Zu Risiken und Nebenwirkungen lesen Sie die Packungsbeilage und fragen Sie lhre Arztin, Ihren Arzt oder in Ihrer Apotheke. Die Anwendung
dieses traditionellen pflanzlichen Arzneimittels in den genannten Anwendungsgebieten beruht ausschlieBlich auf langjdhriger Verwendung.
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beste Qualitat

f facebook.com/Apomedica Dr. B6hm® - Die Nr. 1 aus der Apotheke*

drboehm-info.de *Apothekenumsatz It IQVIA Osferreich OTC Offtake seit 2012
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